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O que é transtorno bipolar segundo a neurociéncia?
O transtorno bipolar € uma condigdo psiquiatrica caracterizada por alteragdes intensas e duradouras no humor, que variam entre episédios de
depresséao e fases de mania ou hipomania. Essas oscilagées envolvem mudangas no nivel de energia, pensamento, comportamento e funcionamento

cerebral.

O que a ciéncia descobriu sobre o transtorno bipolar?

1. AlteracGes nos circuitos de regulagdo emocional: O cértex pré-frontal, amigdala e estruturas limbicas apresentam ativacéo desregulada durante os
episodios.

2. Disfuncédo nos sistemas de neurotransmissores: Ha variagdes importantes nos niveis de dopamina, serotonina e noradrenalina em fases distintas
do transtorno.

3. Inflamagéo e estresse oxidativo: Pesquisas mostram aumento de marcadores inflamatorios e danos celulares durante episodios agudos.

4. Ritmos circadianos comprometidos: Pessoas com transtorno bipolar apresentam distirbios nos ciclos de sono-vigilia e resposta a luz.

Sintomas centrais do transtorno bipolar:

- Fase depressiva: tristeza profunda, desesperanca, fadiga, retraimento social, baixa autoestima

- Fase maniaca: euforia excessiva, impulsividade, autoestima inflada, agitagéo, redugdo da necessidade de sono
- Hipomania: sintomas semelhantes a mania, mas menos intensos

- Oscilagbes de humor com impacto funcional significativo

Como manejar o transtorno bipolar segundo a ciéncia?

1. Regulacéo do sono: Manter horarios fixos e evitar estimulos noturnos é fundamental para prevenir crises.

2. Terapia cognitivo-comportamental (TCC): Auxilia na identificacdo de gatilhos, organizacéo de rotina e estratégias de estabilizacdo emocional.
3. Psicoeducacéao: Ensinar o paciente e a rede de apoio sobre o transtorno melhora a adeséo ao tratamento.

4. Estabilizadores de humor: Medicamentos como litio, anticonvulsivantes e antipsicéticos atipicos séo pilares do tratamento.

5. Estilo de vida funcional: Alimentagéo regular, atividade fisica moderada e reducéo de substancias estimulantes ajudam na estabilizagao.

Reflexao final:
O transtorno bipolar € uma condigao tratavel. Com suporte, conhecimento e acompanhamento adequado, é possivel manter uma vida equilibrada e
com qualidade, mesmo diante das oscila¢cdes do humor.
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